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OBJETIVOS

Identificar situación 
de alto riesgo

Evitar 
hospitalización

Conseguir 
euvolemia

URGENCIAS

1. EVALUACIÓN
Criterios de gravedad
Signos de gravedad*

Cuadro intercurrente causante de la descompensación
Respuesta inadecuada a diuréticos

NO

SÍ

Mejoría de la 
congestión

HOSPITALIZACIÓN

Optimización 
hemodinámica 
Asegurar euvolemia: 
ecografía pulmonar, VExUS2

Registro peso, PA3 y Fc4

Estabilidad función renal
NtproBNP
Educación: autocuidado, 
signos de alarma, ejercicio, 
nutrición y efectos secundarios

Plan de cuidados y 
revisiones

CHECKLIST PRE-ALTA

UNIDAD DE DÍA IC

3. OPTIMIZACIÓN TERAPÉUTICA

Quíntuple terapia
ARN5               Betabloqueantes          ARM6

iSGLT2                Vericiguat

* Congestión severa (anasarca), edema agudo de pulmón, shock, oligoanuria e insuficiencia respiratoria

2. ESTABILIZACIÓN
Diurético parenteral +/- inodilatador

Monitorización inicial natriuresis
Identificar/ tratar desencadenante

Identificar/optimizar manejo comorbilidad
Bloqueo secuencial de la nefrona

Inicio precoz iSGLT21 (en caso de no tomarlo)

Alta precoz

FLUJO DE PACIENTES
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4. UNIDAD IC ESPECIALIZADA

AP: médico de familia y enfermería
Especialista IC:  cardiología / medicina interna

CUmplimiento farmacológico y no farmacológico, 
autocuidado, dieta y ejercicio

Análisis de situación actual: hemodinámica, 
euvolemia, analítica y comorbilidades

EsTRatificación pronóstica

Optimización tratamiento: quíntuple terapia, 
ferroterapia, TEIM7, DAI/TRC8, inodilatadores

PASOS

REEVALUACIÓN EN
C U A T R O

REGISTRAR
Dificultades encontradas  

Posibilidad titulación tratamiento farmacológico  
Candidato a terapias avanzadas / cuidados paliativos

1 iSGLT2: Inhibidor del cotransportador de sodio-glucosa tipo 2    |    2 VexUS: sistema de clasificación de congestión venosa    |    3 PA: presión arterial    |    
4 Fc: frecuencia cardiaca    |    5 ARN: Inhibidor de neprilisina y del receptor de angiotensina    |    6 ARM: Antagonistas de los receptores mineralocorticoides    

|    7 TEIM: terapia endovascular insuficiencia mitral    |    8 DAI/TRC: desfibrilador automático implantable/ terapia de resincronización cardiaca 

<24 horas


